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ПАМЯТКА БЕЗОПАСНОСТИ.

ЕГИПЕТ И СТРАНЫ КАРИБСКОГО БАССЕЙНА.

1. Запрещается пить воду из-под крана. Используйте хорошо прокипяченную или бутылированную воду. При покупке минеральной воды в бутылках следите, чтобы крышки не были повреждены. В ресторане официант должен открывать бутылки прямо у стола.

2. Запрещается покупать напитки и лед для охлаждения напитков у продавцов уличной торговли.

3. Запрещается купаться в местах, не предназначенных для купания, особенно в реках и пресных водоемах. Нельзя ходить босиком или лежать на земле без подстилки (за исключением курортной зоны и морского (океанского) побережья) в местах, не предназначенных для отдыха туристов.

4. Запрещается покупать еду у уличных торговцев и на базарах. Во избежание пищевых отравлений и расстройств желудка  лучше питаться в ресторанах и кафе с европейской или смешанной кухней при отелях или городских ресторанах. Европейские желудки не всегда могут выдержать резкий  переход на пряные блюда восточной кухни. Избегайте употребления сырых или недостаточно термически обработанных пищевых продуктов (мясо, рыба, морепродукты и др.).

5. При покупке зелени, овощей и фруктов перед употреблением рекомендуется тщательно вымыть продукты кипяченой водой, слабым раствором марганца или минеральной водой из бутылки.

6. Необходимо строго соблюдать правила личной гигиены.

7. Рекомендуем легкую одежду из хлопка и головной убор.  В Египте женщинам, отправляющим в город без сопровождения мужчин, рекомендуем быть более консервативными  в выборе одежды.

8. Рекомендуется избегать прямых солнечных лучей с полудня до 15:00, пользуйтесь солнцезащитными кремами с высокой степенью защиты, пейте больше жидкости.

9. Фотографируя людей в Египте, необходимо спрашивать разрешения, так как Коран запрещает изображение человека. За право фотографирования в музеях Египта необходимо заплатить 20 фунтов. То же самое относится к видео съемке, за которую нужно заплатить значительно больше – около 60-80 фунтов.

10.  Не рекомендуется приобретение меховых, кожаных, шерстяных изделий, а также животных и птиц у частных торговцев.

11. Для отпугивания насекомых применять репелленты, для уничтожения – инсектициды, в помещениях пользоваться фумигаторами, с целью обезопасить себя от укусов комаров и других кровососущих насекомых.

12. Рекомендуется избегать случайных половых связей, всегда иметь при себе презервативы.

13. Во время поездки рекомендуется немедленно обращаться к врачу, а при возвращении в Москву – в поликлинику по месту жительства при возникновении лихорадочного состояния, появлении тошноты, рвоты, жидкого стула  







