Большой Сочи. — Сочи—Мацеста—Хоста—Адлер относится к влажным субтропикам и является субтропическим центром России(влажность воздуха достигает здесь 80 процентов). Русские субтропики — самые северные на земном шаре, их называют “Сибирью субтропиков”. Не уступая более южным субтропикам по разнообразию и пышности растительности, они свободны от многих отрицательных особенностей их климата и здоровее их. Осенью в Сочи также ярко сияет солнце, благоухают цветы. Морские купания продолжаются нередко до середины ноября. Исчезает зной, который все-таки ощущается летом. Эту пору на курорте называют лучшим, или “бархатным” сезоном. Район Сочи—Мацеста—Хоста самой природой предназначен для лечения и отдыха. Он представляет собой единый курортный комплекс. Сочи славится своими источниками целебной минеральной сероводородной мацестинской воды. У сочинских берегов Черное море особенно спокойное, теплое, ласковое. Его воды содержат большое количество химических веществ: натрий и калий, магний, кальций, хлор, сульфаты, гидрокарбонат. Все эти вещества в сочетании с ультрафиолетовыми лучами солнца благотворно действуют на организм человека. Достопримечательности города разнообразны. Здесь есть все, что необходимо для отдыха: театры и музеи, сады и парки. Удовольствие доставит прогулка по парку "Ривьера" и Курортному проспекту, посещение дендрария, восхождение на гору Ахун — ее высота достигает 663 метров над уровнем моря - и осмотр окрестностей Сочи с тридцати метровой смотровой башни, подъем на гору Бытха. Можно отправиться в поход на Агурские водопады или на Орлиные скалы, побывать в гисосамшитовой роще в Хосте, посетить парк субтропической растительности совхоза "Южные культуры" в Адлере, Воронцовские пещеры. Красную Поляну, пещеры хребта Алек. Излюбленным местом отдыха и развлечений Сочинчев является общекурортный парк “Ривьера” со спортивным городком, Зеленым театром, павильоном настольных игр, открытым танцевальным залом. В парке приятно пройтись по аллеям и посидеть у фонтанов. 

Лазаревский курортный район — проходит вдоль побережья Черного моря и располагается между поселками Шепси и Мамайка. На его территории расположены такие известные курорты, как Магри, Макоисе, Совет-Квадже, Аше, Лазаревское, Половинка, Лоо, Уч-Дере, Дагомыс и другие. Климат влажных субтропиков, с теплым летом и мягкой зимой, чрезвычайно благоприятен для отдыха. В поселке Со-лоники находится источник хлоридно-гидрокарбонатной натриевой борной минеральной воды. Она называется "Лазаревская", разливается в бутылки промышленным способом, продается в аптеках и магазинах в качестве лечебно-столовой воды, применяется при лечении заболеваний органов пищеварения. 

Адлерский курортный район на Черноморском побережье Кавказа в междуречье Псоу и Кудепсты, протяженнос-тью около 18 километров вдоль моря, включает город Адлер, поселки Красная Поляна, Кепша, Галииыно, Молдовка. Веселое и другие. В зимние месяцы здесь прохладнее, чем в Сочи. Летом температура примерно на один градус ниже, чем в Хосте, и соответствует Сочинской. Абсолютная влажность — несколько выше, чем в Хосте и в Сочи, но осадков выпадает меньше, в пределах 1200 миллиметров в год. Местность в окрестностях Адлера богата минеральными водами и лечебными грязями. В 39 километрах от Адлера, в долине реки Чвижепсе, находится источник углекислой мышья к содержащей воды, так называемого сочинского нарзана. Имеретинская бухта богата глинистыми илами. Они применяются для грязелечения во многих санаториях курорта. Адлер славится своим благоустроенным мелкогалечным пляжем, теплым морем, ласковым солнцем. Но не только море и не только солнце может привлечь курортника на эти берега. 

Адлер— самый южный пункт Большого Сочи. Название его происходит от абхазского "артлар", что в переводе на русский язык обозначает "пристань". В первой половине XIX века район был местом ссылки опальных поэтов, писате-лей, общественно-политических деятелей, офицеров. В 1837 году здесь погиб писатель, декабрист А.А.Бестужев-Марлинский, друг А.С.Пушкина и А.С.Грибоедова. 

Кудепста — курортный поселок, входящий в Адлерский Район Большого Сочи, расположен вблизи устья одноименной реки. Минеральные источники Кудепсты используются Для лечения пищевых расстройств, сердечно-сосудистых и легочных заболеваний. В окрестностях Кудепсты на холмах (хребет Овсянникова) раскинулись самые крупные в стране плантации пробкового дуба. Поселок находится на реке Кудепста. Ее длина составля-ет 20 километров. Она берет начало на южных склонах Воронцовского массива и впадает в море у поселка Кудепста. Кудепста, по существу, является преддверьем Адлера. Они вплотную подходят друг к другу. 

Анапа: Курорт Анапа расположен на стыке Большого Кавказа и Таманского полуострова.Этим объясняется удивительное разнообразие ландшафта на территории курорта: от типичных Кавказских предгорий, покрытых смешанным лесом, до равнинного плато, на котором лежит древняя Анапа и низменных равнин Тамани, перемежающихся с морскими лиманами. Все это природное разнообразие объединяет Черное море вдоль которого курорт протянулся более чем на 80 км.Море в районе Анапы самое чистое в Черноморском бассейне (в регионе практически отсутствуют промышленные предприятия). В Анапе наблюдается удачное сочетание сухого климата степей и морского воздуха. Она занимает первое место по числу солнечных дней в году среди черноморских курортов (не менее 280 дней). Купально-пляжный сезон открывается в мае и заканчивается в октябре. Среди природных факторов курорта важнейшими являются море, чистый воздух и знаменитые анапские пляжи. На зависть Анталии они протянулись на 40 километров, галечная полоса на — 10 километров. Песок состоит из кварца и полевых шпатов принесенных к Черному морю с верховьев реки Кубань.Все пляжи, кроме Центрального, расположенного в центре города, обралены дюнами высота которых иногда достигает 15 метров. Дюны создают в зоне пляжей своеобразный экзотический рельеф. 

Туапсинский курортный район — протянулся вдоль побережья Черного моря на 100 километров. Он начинается от Бжидского перевала и заканчивается в поселке Шепси. До революции на этой территории не было ни одной здравницы. Имелось только несколько вилл и дач, принадлежавших крупным землевладельцам и чиновникам. Сейчас в состав курортного района входят отдельно расположенные на побережье курорты: Джубга, Новомихайловский, Небуг, Гизель-Дере — Шепси. В районе действует около 80 учреждений для лечения и отдыха. Прибрежная полоса ограничена с востока отрогами горных хребтов, занимающих основную площадь района. В лесах наряду с лиственными породами умеренного пояса начинают появляться и субтропические растения. Эта часть Черноморского побережья почти изолирована от холодных норд-остов. Причем ряд горных хребтов образуют несколько подрайонов с различными климатическими условиями. По мере продвижения к югу в результате увеличения высоты отрогов Главного Кавказского хребта климат приобретает черты, присущие влажным субтропикам. Лето жаркое, зима мягкая. В южной части Туапсинского района среднегодовая температура составляет 19, Г С, в северных — 13,7° С. Лечебными факторами района являются средиземноморский климат и морская вода. 

Геленджик — расположен на берегу удобной бухты в 34 километрах к югу от Новороссийска и окружен со всех сторон отрогами хребта Маркхот. Хребет окружает котловину, в которой расположился город и разветвляется по направлению к двум мысам: южному обрывистому, так называемому Толстому мысу, и западному более пологому Тонкому мысу. Город буквально переполнен санаториями и домами отдыха, которые выстроились вдоль берегов бухты. Казалось бы, что летний наплыв отдыхающих должен создавать суету и толчею. Ничего подобного. Город поражает спокойной и умиротворенной атмосферой. Свежий воздух, напоенный ароматом пицундских сосен, которые образуют в черте города настоящие рощи, не испорчен ни дымом фабрик (их здесь просто нет), ни автомобильным смогом. Все транзитное движение вынесено за черту города. Единственным неудобством такого решения можно считать лишь то, что до автомобильного вокзала стало добираться не слишком удобно. Зато от его здания открывается прекрасная панорама бухты. Центральная и самая длинная улица города — улица Луначарского. До того как была построена окружная дорога, по ней шел основной транспортный поток. На пересечении улиц Луначарского и Ленина расположен старый автомобильный вокзал. Улица Ленина спускается к морю. В том месте, где она выходит к берегу бухты, находится морской вокзал. Вдоль всей набережной проложен Лермонтовский бульвар. Пожалуй, это красивейшее место города. На нем рядом с морем находится Лермонтовский мостик. Местные жители уверены, что это было любимое место отдыха М.Ю.Лермонтова. Прогуливаясь по сосновой роще, поэт подолгу стоял на берегу, любуясь морской гладью. Таким его и изваял скульптор: со сложенными на груди руками, с задумчивым взглядом. В черту города попадает теперь бывший курорт «Солнце-дар». Этот район расположен на Тонком мысу. Он окружен с трех сторон морем и поэтому прекрасно обдувается морскими бризами. Рано утром, когда склоны хребта и Геленджик еще окутаны молочным туманом, Тонкий мыс уже купается в лучах солнца, восходящего из-за хребта Маркхот. Неподалеку от Тонкого мыса расположен Геленджикский аэропорт. Большие самолеты сюда не летают. Однако есть и весьма дальние рейсы. Например, летом в разгар сезона, когда все билеты в Анапу, Адлер или Краснодар распроданы, а на море все-таки хочется, можете попробовать добраться до курорта через Геленджик. Самолет летает из Москвы в Геленджик с промежуточной посадкой в Орле. Полет получается долгим и утомительным, но это лучше чем ничего. 

На восточной окраине Геленджика и в урочище Широкая Щель обнаружена минеральная лечебно-столовая вода, получившая название «Геленджикская». Воду газируют и разливают в бутылки. Геленджикская вода очень приятна на в кус, а кроме того лечит заболевания почек, желудка и нормализует обмен веществ. В Геленджике постоянно работает Утришский дельфинарий. Выступления дельфинов проходят в крытом бассейне с морской водой. Кроме дельфинов своим искусством вас порадуют морские котики и морская львица. Экскурсии в дельфинарий предлагают практически все местные туристические агентства, дома отдыха и пансионаты. В северной части Тонкого мыса, у подножия хребта Туапхат, что по-русски означает «два сундука», находится небольшая бухта. У нее два названия на выбор. Рыбацкая или Голубая. Живописные горные пейзажи, чудесная растительность делают район Рыбацкой бухты одним из красивейших мест Краснодарского края. В долине, прорезанной горной речкой Ашампе, находится Геленджикский филиал Института океанологии Академии наук. У причала стоят корабли, которые отправляются отсюда во все районы Мирового океана для проведения исследований. Недалеко от поселка Горный находится святой источник Преподобного Феодосия Кавказского. Возле источника построена действующая часовня. 

