Кисловодск — бальнеологический и климатический курорт, самый южный в группе городов курортов КМВ. Он расположен в живописной долине, окруженной склонами Главного Кавказкого хребта. В Кисловодске проживают около 100 тыс. человек. Официальную историю город ведет с 1798 г., когда здесь был открыт первый лечебный сезон. В 1802 г. неподалеку от Кислого колодца была построена крепость, где и возник курортный центр. Климат континентальный. Лето продолжительное (около 5 месяцев). Средняя температура июля-августа — 19°С, сухая солнечная погода держится до ноября. Зима умеренно мягкая, сухая. самые холдные дни в январе (-4°С), но при вторжении холодного воздуха температура может понизиться до -20°С, а при оттепелях повышается до +18-19°С. Весна наступает позже, чем в других городах КМВ. прекрасная устойчивая золотая осень начинается с сентября. осадков мало, безветренно и солнечно. Относительная влажнось — от 56 до 65 %. Число ясных дней в году — 150. 








Ессентуки считается крупнейшим и наиболее популярным питьевым и бальнеологическим курортом нашей страны, где лечат заболевания желудочно-кишечного тракта, печени и обмена веществ. Главные лечебные средства курорта — более 20 минеральных источников. Площадь его — 4500 га, а численность населения — 91 тыс. человек. Дата возникновения — 1798 г. Климат континентальный. Лето теплое, с большим количеством жарких и сухих дней. Средняя температура июля — 20.4°С, максимальная температура доходит до 37°С. Зима нехолодная, часто бывают оттепели, но могут быть и морозы до -30°С. Средняя температура января -4.6°С. Нередко бывают дни с туманами. Осень продолжительная, теплая, с прохладными ночами. Первые заморозки отмечаются в середине октября. Весна очень короткая, уже в апреле температура быстро повышается. Средняя относительная влажность — 78 %. Число ясных дней в году — 112. 














Пятигорск— бальнеологический и грязевой курорт, в котором проживают свыше 180 000 человек. Город и железнодорожная станция находятся в 24 км от города Минеральные Воды. Входит в группу курортов Кавказских Минеральных вод. Связан железнодорожными, автомобильными, воздушными путями со всеми крупными городами страны. Расположен на левом берегу реки Подкумок, на склонах горы Машук и горы Горячей на высоте 510 — 630 м над уровнем моря. В рельефе местности выделяется нижняя, западная часть города, где размещаются главным образом жилые массивы, учреждения культурного и бытового обслуживания, промышленные мероприятия; и верхняя, восточная часть города, где разместились в основном курортные учреждения. Зеленый фонд города состоит из природных лесов и культурных насаждений — плодовых садов, парков, скверов, бульваров, уличных обсадок. Леса древесно-кустарниковые (ясень, дуб, граб, бук, клен, берест, липа, бересклет, крушина, бузина, кизил, боярышник, шиповник, барбарис, рябина, береза, азалия, осина, пр.) Леса покрывают горы, обособленно возвышающиеся в непосредственной близости от Пятигорска. Самая высокая гора — пятиглавый Бештау, "беш" на русский переводится как "пять", "тау" — как вершины, горы — отсюда и название города "Пяти-горск". 








Железноводск— самый маленький и уютный город Кавминвод. Он расположен между горами Бештау и Железная в Железноводской долине, поросшей густым широколиственным лесом, напоминающим темно-зеленую поверхность моря с куполообразными и обрывистыми островами. Горячие и теплые природные источники Железноводского месторождения издавна привлекали людей. О чудо-воде горы Железной еще в 1793 году упоминает в своих работах известный ученый П. С. Паллас. Современный Железноводск — это около 30 исторических, архитектурных и природных памятников. 


